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Cuisine de la cerisaie Les fruits et légumes

(J d’octobre :
STAINS ‘ ” %

VILLE DE

{ “‘0
‘ "(‘.0

Semaine du 5 au 11 octobre 2026

P pain Bio au dé- t n us
e isoiersrls | dog posteynontie eni 1109 0 AL

T ‘ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
5 6 7 8 9
salade de mais Radis rapées
. bio vinaigrette . ACLS rapee Céleri rémou-
Entrée maison Potage potiron | vinaigrette a lade
Sauté de vo- - I’échalote
laille o2 ou
emmcg‘de Boulettes de
pOiS*@ Omelette Croque fro- | beeuf sauce gra- | Riz bio fagon
Plat | £O mage | Voubouleiies | poclla
' Q de soja* = B
O
Accompagne- Haricots bl Hart ﬂG"a?)'} Ch‘;:"t
eur bio BT ¢
ment ztrlcots ancs arlcot.s \,/erts Salade verte (crevettes et
a la tomate persillés pomme de moule)
terreg
Petit suisse .
i nature bio Tomme noire Fromage frals Fromage l.)lanc Coulommiers
mage/laitage — fouetté aux fruits
Fruit frais bio . . Purée pomme | Galettes bre- . .
Dessert Fruit frais cerise tonnes Fruit frais
Goliter ! Pain de cam. Brioche en
'Garderie écoles Biscuits fourré Pain tranche Barre de cé-
maternelles et ac- pagne vanille Pate 2 tartiner Gelée de gro- réales
cueils de loisirs mer- Fromage . . . . . .
i of Jus de pomme Lait nature Fruit frais seille Yaourt a boire
credi et vacances P Fruit frais

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja,
lait, fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

W Plat cuisiné maison @2 Label rouge Ty Beeuf / veau
Péche durable mMsc ‘ésj Filiére Bleu Blanc Ceeur Mouton/agneau
Viande/ ceuf origine fran¢aise @Produit de proximité ?ﬁ Volaille
Haute valeur environnementale :&2 CEufs de plein air Pore

* Aide de ’EU a destination des &R  Poisson

écoles Q Végétarien

F issu de I’agriculture biologique té -

@ Appellation d’origine protégée
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Lundi
12

Mardi
13

Salade verte

Mercredi
14

Velouté de
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N

Ljour 1 couleur
Semaine du 12 au 18 octobre 2026

Jeudi
15

Vendredi
16

Salade de chou
rouge vinai-

'Garderie écoles
maternelles et ac-
cueils de loisirs mer-
credi et vacances
scolaires

Pain/beurre/ch
ocolat
Poire ou raisin
vert

Madeleine
fraise
Lait fraise

Baguette aux
céréales
Fromage fon-
du
Jus de raisin

Entrée . Vinaig-;'le’tte tomate grette au <
ersillée = i
P miel ™
Emincé de beeuf
Falafels bio B | Tortis bio EZ bio EE aux
Pl & | sauce verte @ |3la bolognaise | oignons rouges
at = Q Veggie@ ou émincé de
O pois «
Accompagne - Epinards bio a Purée de
ment L la creme™ - pomme de
22 g terre vitelotte
Fromage A tar Fromage blanc
- - . ]
.Fl"O P tiner ail et fines bio H Yaou.rtgz;ﬁture
mage/ laitage @ herbes et coulis de bio
framboise
D + Créme dessert Pomme rouge Tarte aux myr-
e a la pistache g tilles -
Goliter *

v

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,

fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison

Péche durable mMsc

Viande/ ceuf origine fran¢aise
Haute valeur environnementale
@3 jssu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

@D Label rouge

Bicy 88

& Filiére Bleu Blanc Coeur
@Produit de proximité

g CEufs de plein air

écoles

2y, * Aide de PEU a destination des QK

Beeuf /' veau

47 Mouton/agneau
£ Volaille
Porc
3 Poisson
Végétarien
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Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS

VILLE DE [
-

2 Pain Bio au dé- tnus 5 ; 2 ﬁ "{
s | asngapaisqig A NNCB

q h P"v: 4'1-“
bt 28 R

Vacances scolaires

Semaine du 19 au 25 octobre 2026

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

19 20 21 22 23

Salade de bet-
Pizza bio au Salade verte | teraves rouges
, D . R Pomelo
Entrée fromage vinaigrette mai- bio EE#Z .
o . | Mater : pur jus
2 son vinaigrette mai- Quenelles na-
son tures sauce
Nantua
Escalope de Lasagnes de Légumes cous- | Réti de veau O
Plat poulet ou ome- saumon cous et pois | sauce forestiére
a lette* . chiches bio B | ou steak veggie *

He = © vO

Gratin de bro-

Accompagnhe- I
Peti . Semoule bio | colis bio EI7 et &
ment etit pois - < pomme de Riz bio ® E=
terre‘é
Fro- Petit S}"SSEE aux Fro.mage .a . Yaourt ala St nectaire
fruits bio tartiner bio Brie . . P
mage/laitage . o vanille bio E&% AOP @
Dessert Fruit frais An:il:(z::) au Fruit frais Made;gle bio Fruit frais
Goﬁter‘ 1 Pain de cam-
'Garderie écoles Pain de mie Pain / beurre Gauf Crépe au cho-
”;“i;’ };el.le's etac- | Pite a tartiner confiture Yaoulz‘ltuz‘lrlioire Fll')(:lr%:;eg e colat
cueits ae Loisirs mer- . . . .
credi et vacances Lait nature Fruit frais Purée de fruit Jus de fruit
scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

v Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison @2 Label rouge Beeuf / veau

Péche durable mMsc & Filiére Bleu Blanc Coeur 4P Mouton/agneau
£ .
Viande/ ceuf origine fran¢aise @Produit de proximité ?a Volaille
oS o—
Haute valeur environnementale & ufs de plein air Pore

issu de I’agriculture biologique é vo. * Aide de PEU a destination des QX Poisson

écoles O Végétarien

Appellation d’origine protégée
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Vacances scolaires

Semaine du 26 octobre au 1°" novembre 2026

Lundi
26

Mardi
27

Mercredi
28

Jeudi
29

Vendredi

Salade de A
de s
portnme Salade verte Céleri rémou- Soo ™
Entrée erre Vinaigrette mai- | Poulet roti & a
I’échalote son aux lade =
Vinaigrette mai- . *
son herbes LA
Beeuf bour- ou croustillant
N . fromager bio . (a.ﬁm e cofin
guignon bio Omelette au - tElmmce végé- ] .
= £ £R al sauce }jlou- Jw//m anx
Plat ou boulet‘tes de r?ﬁ?ge O tarde ‘2 swsal. / ")
soja*@ ‘ o
O
Accompagne- ,
Pag t Jeunes ca- Haricots Ratatouille et Penne bio Punce 2
=) rottes panachés bl = ™ -
TN\
/ @@\\\
Fro- Fromage Fromage a Yaourt aux Carré de est / \)
mage/lai‘l'age blanc bio E= tartiner fruits mixés o
Prownie ok
esser ruit frais . : ruit frais
D t Fruit frai Pursleod; f}rult Fruit frais bio Fruit frai cdme
= 2 ]
Goiiter ! Pl ot
'Garderie écoles Pain au lait Pain /beurre Quatre quart Pain /beurre |
maternelles et ac- Chocolat Miel Lait na(zure Confiture Sunit W
Gl de. Lok s Jus de fruit Fruit frais Yaourt a boire
credi et vacances Bio B

scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison
Péche durable mMsc

Viande/ ceuf origine fran¢aise

Haute valeur environnementale

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

LR

Label rouge

nnnnn

uuuuu

Filiére Bleu Blanc Coeur

oS
PLEW AR

w& CEufs de plein air

& &

écoles

@Produit de proximité

* Aide de ’EU a destination des VBX

Beeuf /' veau
Mouton/agneau
Volaille

Porc

Poisson

Végétarien
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Cuisine de la cerisaie NOVEMBRE

vé STAINS (}

enus o Vs
desrestaants QU T AT 90 g

Semaine du 2 au 8 novembre 2026

2471 Pain Bio au dé-
jeuner et gouter sur la
ville de Stains

T‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
2 3 4 5 6
Salade verte et Potage crécy
; - &
Entrée ceuf dur Taboulé bio | Radis beurre = ) )
Vinaigrette mai- g Carotte/p. de Filet de pois-
son terre son sauce
créme d’aneth
Gratin de cé- Steak haché Tajine de Ié- fS auc1fssetde
réales et petits cax MAChe Ol gumes et fruits | ' meiort ou TR
Plat . haché végétal* =N saucisse végé- <
légumes secs = tale*
2O -
) ° V) O
Accompagne- - . . . Chou roma-
+ Epinards bio a Riz bio & B Lentilles cuisi- nesco et
el la créme ®mmm | N2 P10 =5 nées™ pomme de
terre@
Fro- Fromage a Petit sqiss Emmental bio | Fromage blanc| Mini pavé
mage/laitage tartiner nature bio B (- aux fruits d’affinois
Flan vanille Fruit frais bio
urée de frui ruit frais io desser ruit frais
Dessert | purée de fruit Fruit frai bio d t Fruit frai o
caramel EI% -
Goliter ! Basuett
'Garderie écoles Pain /beurre |Biscuits fourrés| Pain de mie acg:rzafe:ux Brioche pé-
maternelles et ac- Confiture vanille Pate a tartiner pites chocolat
cueils de loisirs mer- Fruit frai Lait nat Fruit frai Fromage Y t 2 boi
credi et vacances ruit frais ait nature ruit frais Jus de fruit aourt a boire
scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,

fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison

Péche durable mMsc i
Viande/ ceuf origine frangaise @Produit de proximité
Haute valeur environnementale

issu de I’agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

@2 Label rouge

oS
PLEW AR

w& CEufs de plein air

écoles

Filiére Bleu Blanc Coeur

* Aide de ’EU a destination des QR

Beeuf /' veau

47 Mouton/agneau
£y Volaille
Porc
3 Poisson
O Végétarien

E:\M1-St-menus scolaires&ALSH-oct & nov 2026.doc



OCTOBRE-NOVEMBRE 2026

SIVOM DE STAINS ET PIERREHTTE Page 6/8
Cuisine de la cerisaie NOVEMBRE

S o/

WL# STAINS (} ‘ @J
247 Pain Bio au dé- t n u.S v”,' ,/ "
r | CreuisUEdng g £

o Fo'e

Semaine du 9 au 15 novembre 2026

1.1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
9 10 11 12 13

.| Salade hollan-
Rillettes de Salade verte Salade de mais daise
Eﬂ'l'l"ée thon @ / ci- Vinal'g]/'ette mai- F . l?lo - . (ChOl/l blanc et
tron son vinaigrette mai- | mimolette vinai-
son grette maison)
Boeuf au pa Lasagnes de Marmite du Nuggets de blé

prika ou émin- pécheur

Plat cé végétal* =Y légumes E / Ketchup
9O © v

Accompagne- Gratin de

ment Petits pois - R chou-fleur bio Potatoes

W g
Fro- Fromage a Y
& ® aourt nature

mage/laitage Comté AOP | tartiner bio B I bio EE

Mousse au
chocolat au
lait bio E8%

Dessert Fruit frais bio

e Purée de fruit E Fruit frais
1 " 11 NOVEMBRE
GOG"’CP ommeémoration
1 0 & ! (\Vcde Farmistcs Pain de cam- Moelleux
Garderie écoles ‘

credi et vacances Fruit frais Jus de fruit Fruit frais
scolaires

maternelles et ac- Gaufre Pain/beurre £ ) pagne amande choco-
cueils de loisirs mer- Lait nature confiture F Fromage lat
147118

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,
fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
tout en respectant 1’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison @2 Label rouge Beeuf / veau
Péche durable mMsc Y/ Filiére Bleu Blanc Cceur Mouton/agneau
Viande/ ceuf origine fran¢aise @Produit de proximité ?ﬁ Volaille

Haute valeur environnementale @ CEufs de plein air Pore

. * Aide de EU a destination des QR Poisson

issu de I’agriculture biologique é g
w écoles O Végétarien

Appellation d’origine protégée
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NOVEMBRE

SIVOM DE STAINS ET PIERREFITTE

Cuisine de la cerisaie

(JSTAINS

VILLE DE

2471 Pain Bio au dé-
jeuner et gouter sur la
ville de Stains

tnu'S
desrestaupant S0 108 I Pl

P\e

Semaine du 16 au 22 novembre 2026

T ‘1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
16 17 18 19 20
Tarte autom-
nale Velouté de .
Entrée Pomelo Fourme courgettes ala | Saladeverte | Carottes ra-
Mater : pur jus | D Ambert AOP créme de vinaigrette mai- pées -
©- cheddar- . son
patate douce gruyere=
Escalope de o Filet de colin
Omelette na- poulet ou pavé R(Ltl dle Vea(lll Dahl de len- 2 afranfg
Plat ture végétal mexicain ou osl(l)j(;t:es ¢ tilles corail Q us -
AT -
| Ho O O
Accompagne - ; i
pag Purée de bro- . Harl‘cots ' a ('?oqulllett(?s
ment colis ® Haricots verts | blancs a la to- | Riz basmati™ | bio aux petits
. mate légumes o g
Fro- Petit suisse bio Fromage blanc X
. Coulommiers aux fruits Babvybel bio = From.age 2
mage/laitage y tartiner
[ ]
Dessert Purée de fruit . . . . , . .
bio E= Fruit frais Fruit frais Sablés de Retz Fruit frais
Goliter 1 B tt Barre de cé
'Garderie écoles Pain au lait acgglreéafe:siux Madeleine Pain/beurre réales
maternelles et ac- chocolat fourrée fraise confiture \
cueils de loisirs mer- % t 2 boi Fromage Lait chocolaté Fruit frai Compote a
credi et vacances aourta boire | y.,5 de fruit ait chocolate rutt frais boire
scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,

fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.
Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
G’ tout en respectant I’équilibre alimentaire recommandé.
Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison

Péche durable mMsc i
Viande/ ceuf origine frangaise @Produit de proximité
Haute valeur environnementale

1 jssu de I'agriculture biologique

Appellation d’origine protégée

@2 Label rouge

oS
PLEW AR

w& CEufs de plein air

& &

écoles

Filiére Bleu Blanc Coeur

* Aide de ’EU a destination des QR

Beeuf /' veau
£
47 Mouton/agneau
£ Volaille
Porc

3 Poisson
O Végétarien
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Cuisine de la cerisaie

NOVEMBRE

vSéSTAINS (}

tnus
des estayrgnts n1e8 €1 A

Semaine du 23 au 29 novembre 2026

2471 Pain Bio au dé-
jeuner et gouter sur la
ville de Stains

T ’ 1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
23 24 25 26 27
Salade de bet- Salad "
. teraves rouges - . alade verte
Entrée bio ’_,.___.:, Salas(lijvtole Spaghetti bio | vinaigrette mai-
Vinaigrette maison bolognaligaux son Couscous aux
lentilles = E= boulettes de
Sauté de boeuf | pilot de pois- Et fromage | Poulet roti %2 | Pois chiches =
bio E% ou son meunlere/ rape 4 croustil- O
Plat emlnce Vegetal o Q lant fromager
124 O By
Accompagnhe- ] .
t Pommes va- ) Petits Semoule bio
en peur pois/carottes n
Fro- Yaourt vanille ; Petit suisse bio
. . Tomme noire Kiri Brie
mage/laitage bio B vl
Dessert Fruit frais Purée de fruit Fruit frais Tarte nor- Fruit frais
mande
Goiiter ! Pain d
'Garderie écoles Pain de mie | Brioche fourré Pain anllmgenceam- Moelleux na-
”;“ij’ ’;el,le_s & G Fromage chocolat Pite a tartiner | p. - ture
cueits ae Loisirs mer- . . . . By .
credi et vacances Jus de fruit Fruit frais Lait nature Fruit frais Yaourt a boire
scolaires

Les menus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten, crustacé, ceuf, poisson, arachide, soja, lait,

fruit a coque, céleri, moutarde, graine de sésame, anhydride sulfureux et sulfite, lupin et mollusque.

Les menus sont ¢laborés avec 4 ou 5 composantes: 1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier et 1 entrée et/ou 1 dessert,
& touten respectant I’équilibre alimentaire recommandé.

Ces menus peuvent, toutefois, étre modifiés en fonction des contraintes d'approvisionnement et de fluctuations des marchés.

Plat cuisiné maison @2 Label rouge Beeuf / veau
Péche durable mMsc & Filiére Bleu Blanc Coeur o Mouton/agneau
Viande/ ceuf origine fran¢aise @Produit de proximité ?ﬁ Volaille

Haute valeur environnementale @ CEufs de plein air Pore

issu de I'agriculture biologique &%, * Aide de PEU a destination des GX Poisson
Appellation d’origine protégée é B écoles Q Végétarien
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