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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.1.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I1.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E ‘.
dibersss + Fgal

> e Décret, e n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listés oo
wam  par le reglement n°1169/2011



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 14/09/2026 AU VENDREDI 02/10/2026
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Lundi 14 Septembre 2026

DEJEUNER

Anryance | Arachide | Celeri | Crustace F&‘,:ﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame Soja
TABOULE BIO A LA CORIANDRE X X X x X x x X
Emince vegetal aux olives T T T T X T T T T T
Escalope de poulet T T T T T T T T T T
Epinards branche hio creme x T x T x x X x T T X T T T
Coulommiers X
Pomme golden * * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 15 Septembre 2026

Anrwance | Arachide | Celeri | Crustace F;‘,gﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Betterave cube bio vinaigrette X X X x x x x x
Marmite du pecheur * T T X T T X X T T x T T
Pommes vapeur X
Fromage blanc bio x
Prune rouge * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 16 Septembre 2026

’Z”U':f':']drggs Arachide Celeri | Crustace Fcrggﬁ: Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde |  Qeuf Poisson | Sesame Soja
Salade iceberg vinaigretie * x x x x x x x x
croustillant fromager bio T T T X x T T x T T T
Chou fleur bio au pesto vert * T X T X T X
Saint nECTAIRE ACQP X
Puree de fruit pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 17 Septembre 2026

‘ﬂ;nuﬁdrggi Arachide Celeri Crustace FE::?J: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Omelette nature T X
Roti de veau au jus * T T T T x T T T T T
Coquillettes aux petits legumes T x T
Kiri X
Banane bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
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Vendredi 18 Septembre 2026

Anhydride

Arachide

Fruits a

e Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Carotte rapée vinaigrette X X X X X X X X
Dahl de lentilles corail-veg X X X X X X T X T T
Riz basmati * X
Yacurt arome vanille bio X
Madeleine bio T T x T X X
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DEJEUNER

Lundi 21 Septembre 2026

Anhydride . : Fruits a . : ; _
sulfureux | Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade de pdt vinaigrette a 'échalote X X X X X X X X
Boeuf bourguignon X X T X x x x T x T T
Boulettes soja sce provencale * X T X X x x x T T x T T x
Petits pois bio x
Fromage frais sucré aux fruits bio x
Prune rouge * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 22 Septembre 2026
Anhydride N - Fruits a - . ; .
sulfureux | Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre RONDELLE a la creme X X X
cibouletie
Lasagne aux legumes bio x x T x T T
Port salut x
Ananas au sirop * * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 23 Septembre 2026
Anhydride . ; Fruits a . ) ; _
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Céleri remoulade maison X X X X X X X X
Omelette aux fines herbes * T X
Paupiette de volaille sce bourgeoise * X X T X X X X T X T T
Haricots vert poche/pdt * X
Yaourt nature lait entier bio X
Raisin blanc * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Jeudi 24 Septembre 2026
Anhydride A - Fruits a . ) . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade de tomates bio mozzarella X
Semoule bio T X T T T
Legumes couscous plat veggies X T T
Creme dessert saveur vanille § X
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Vendredi 25 Septembre 2026

Anydnde | arachide | Celeri | Crustace Fﬂ":ﬁig Gluten Lait Lupin | Mollusque | Moutarde | ©Oeuf | Poisson | Sesame | Soja
Salade verte * X X X X X X X X
Brandade parmentiers maison * T T X T X T
Brie X
Paoire bio

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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DEJEUNER

Lundi 28 Septembre 2026

‘:”u?f":;drgﬂ? Arachide Celeri Crustace Fcnégﬁ : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Tarte au fromage bio X X X x X x X x X X
Emince végétal marengo T T X T T T T
“Yeau marengo T T X T T T T
Caroties vichy T X
Fromage blanc bio X
Fruit frais bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mardi 29 Septembre 2026
‘lnu':f";drgﬂi Arachide Celeri Crustace Fcnégﬁ : Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade verie * X X X X X X X X
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES BIO / X X X X
EMMEMNTAL RAPE *
Mini chevre ind X
Puree de fruit pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 30 Septembre 2026
Anhydride . - Fruits a - - : .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Betterave cube bio vinaigrette k4 X X X X X X X
Chili de legumes * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Riz bio chili * X
Yaourt aux fruits brassés X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 01 Octobre 2026
Anhydride . ) Fruits a - ; . )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Salade coleslaw maison * X X X
Nuggets de ble T x T T T T
Poulet roti aux herbes de provence X T X X X X X T X T T
ratatouille5/1 /pdt bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Edam bio emballee indiv 20g X
Eclair au chocolat T X X X X
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Vendredi 02 Octobre 2026

Anhydride . ’ Fruits a . ) . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Filet de lieu sauce matelote X T T T X T X T T X T
Brocolis et penne bio au beurre X X T
Carre de l'est * x
Fruit frais

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
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Lundi 14 Septembre 2026

GOUTER

Anhydride . ) Fruits a . ) . ;
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
confiture abricot * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
Pain de mie X T T T
Yacurt a boire fraise X
Mardi 15 Septembre 2026
Anhydride ) ) Fruits a . ) : _
e —— Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio x
Jus de pomme * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Pain goufter | X
Mercredi 16 Septembre 2026
Anhydride ) ) Fruits a . ) : _
sulfureux Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Poire allongée * * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Quatre quart * | X X X X
Jeudi 17 Septembre 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . )
s S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 écrémé )4
Beurre 10g * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNNUS
Tabletie de chocoat au lait * X X X
Pain gouter X
Vendredi 18 Septembre 2026
Anhydride . ) Fruits a . : . -
i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Pomme bicolore * * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES COMNUS
Barre de cereales CHOCO T | T T X X X
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Lundi 21 Septembre 2026

GO

UTER

ﬂsnu?ff.ldrgﬂs Arachide Celeri Crustace Fcrggi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Puree de fruit poire * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 22 Septembre 2026
Anhydnde . ) Fruits a . . . )
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Marbre chocolat 500g T X T x
Pomme bicolore * * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 23 Septembre 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . )
i Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pain au lait frais T T X X X T
confiture fraise * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jus d'orange * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 24 Septembre 2026
Anhydride . ) Fruits a . . . )
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre 10g * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Miel en coupelle * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Vendredi 25 Septembre 2026
Anhydnde . : Fruits a ] - . )
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 1/2 &crémé X
Biscuit fourre chocolat X X T X

51O, M
o - PR

e s ST cuisine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains -

01.48.22.20.33 -

cuisine@stains.fr



mailto:didier.laurent@stains.fr

Lundi 28 Septembre 2026

GO

UTER

ﬂ.:;nu%'jrggi Arachide Celeri Crustace Fcrgrqtﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Kiri X
Jus de pomme * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Pain gouter x
Mardi 29 Septembre 2026
Anhydride _ : Fruits a : . : _
i ma Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
GAUFRE LIEGOISE x x x X
Mercredi 30 Septembre 2026
Anhydrde - - Fruits a - . ; -
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Beurre 10g * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Lait fraise X
Tablette de chocolat noir X X X
Pain gouter x
Jeudi 01 Octobre 2026
Anhydride _ : Fruits a : . : _
i aa Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Gelée de groseille 30g * * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
Pain de mie X T T T
Vendredi 02 Octobre 2026
Anhydride - - Fruits a - . : _
B Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Moelleux nature X X X X X X X X
Yaourt a boire abricot X
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Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergéenes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -

Nouzha CHERIF

Pierrefitte
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Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 10 septembre 2026
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