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Bien vieillir, c'est pouvoir continuer a vivre pleinement dans sa
ville, partager, découvrir et participer a la vie collective. C'est |
I'ambition que porte la ville de Stains aupres de ses senior.e.s,
avec une programmation riche, accessible et conviviale,

Pour cette fin d’année, retrouvez des activités variées : ateliers

a la Ferme des possibles, gym douce, sorties, théatre, Grande
dictée et rendez-vous culturels.

La Semaine bleue mettra a I'honneur les liens intergénerationnels
et la prevention sante, notamment avec des rencontres dans nos
ecoles.

Enfin, nous cléturerons I'année autour du traditionnel godter de
Noél et de la distribution des paniers gourmands.

A Stains, nous faisons le choix d’une ville qui n‘oublie personne et
agit pour que chacune et chacun puisse vivre pleinement, dans la
dignité et la convivialite.

Au plaisir de vous retrouver !

Azzédine Taibi Fatma Doré Claude Agnoly
Maire de Stains, Adjointe au maire deléguee Conseillere déléguée
Conseiller départemental, a lAction sociale, Solidarité, a I'animations sociales
Vice-président de Plaine Seniors, CCAS des seniore.s et au lien
Commune intergénérationnel
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Mardi 01/09
- 14H30 Atelier création

Mercredi 23/09
- 14h30 Atelier Mosaique

Réservation : 0158 69 77 93

Samedi 05/09

- Départ : Résidence
Salvador-Allende

- Rendez-vous : a 6h

Réservation : 01497182 09

Mercredi 09/09

= tous les mercredis a partir du 9/09

- De 10h30 a 12h

- Lieux : résidence Salvador-Allende

Réservation : 0149 7182 09

Mercredi 09/09
- Théme : écrire ensemble
- Lieux : Place Marcel-Pointet
- Rendez-vous : a 14h30

Inscription : passerelle@stains.fr
ou 017186 3590

¥ Lundi 14/09 au 18/09

a Départ: Résidence
Salvador-Allende
« Rendez-vous : a 10h

Réservation : 01497182 09

v Mardi 22/09

« Atelier gym douce

- 14h30 3 15h30

. Adﬁésr‘on 30 €
Réservation : 01497182 09

v A compter de mi-octobre

- Sur inscription des le 22/09
- Ateliers Mémoires

Réservation : 0149 71 82 09

v Mercredi 09/09

- Sport 10h/12h30

¥ Lundi 28/09
» Sport 10h00/12h30

¥ Vendredi 11/09
- Séance Nutri-age
et atelier cuisine 10h/12h

¥ Vendredi 25/09
- Jardin participatif 14h/16h

Réservation : 01497182 09

» Mardi 22/09

- Départ : 7h45, résidence
Salvador-Allende
» Rendez-vous : a 10h sur place
« Prix 13€50
Réservation : 0149 71 82 09

» Jeudi 24/09

= 14h/16h



« Histoire commune
» Spectacle J'ai des contes
au bout de la langue

Réservation : 017186 3100

Jeudi 01/10
» Départ : a 13h30, résidence
Salvador-Allende

Réservation : 0149 7182 09

Samedi 03/10 a vos basquettes
pour une marche départ marché de
Stains jusqu’a la clinique de I'Estrée
- Rendez-vous : 9h place de la mairie

» Lundi 05/10 au 18/10
» Programmation disponible dans les
structures municipales

¥ Mardi 13/10

- Lieux : résidence Salvador-Allende

= Avec les éleves de I'école élémentaire
Joliot-Curie

= rencontre autour de jeux de sociétés

= 14h/16h

Jeudi 15/10
- 11h/17h
= Lieux : résidence Salvador-Allende
= Sur inscription jeudi 08/10 de 10h
a 12h
- Réservé aux résidents

= Pari ICIpation a prevoir

» Vendredi 16/10
« Lieux : Studio théatre de Stains
= A 14h30

Réservation : 0148 23 06 61

jeudi 15/10
 Jardinage
- A 14h

Mardi 20/10
» Nutri-age et atelier cuisine
- A10h

Mercredi 28/10
= Sport
- A 10h

Réservation : 01497182 09

= Lieux : Boutique Mémoires
Cite-jardins
» 14h30/16h

Réservation : 0158 69 77 93

« Lieux : Médiatheque Louis-Aragon
= 14h/16h

Réservation : 017186 3100

Mardi 3/11

« Départ : a 13h15, résidence
Salvador-Allende

- Rendez-vous : a 14h sur place

Réservation : 01497182 09



Ferme des possibles

Les lundis 9/11/ et 30/11

- Sport

- 10h/12h

= 10 places
Jeudi 12/11

- Jardin participatif

« 14h/16h

= 10 places
Vendredi 20/11

- Nutri- age

- 10h/12h

Réservation : 01.49.71.82.09

Mardi 17/11/2026, a 14h
« Lieux : Studio théatre de Stains

Réservation 0148 23 06 61

Mardi 24/11
« Voyage a travers les contes
Jeudi 26/11
« Rencontre autour d’une histoire
Avec les éleves de I'école élémen-
taire Jean-Rostand
« 14h/16h

Réservation : 017186 3100

DECEMBRE 2026

Mardi 01/12
- Atelier cuisine
« 10h/12h
- 10 places
Mercredi 02/12/2026
« Atelier jardin participatif
« 14h/16h
= 10 places

Réservation : 0149 7182 09

Vendredi 04/12

» Départ : a 7h, résidence Salva-
dor-Allende

= sur inscription jeudi 26/11 de 10h
a12h

= 47 places

= Participation : 5 €

Réservation: 0149 71 82 09

Lundi 07/12
- Lieux : résidence Salvador-Allende
» 11h/17h
- sur inscription jeudi 19/11 de 10h
ai12h
« places limitées
= Participation : 5 €

Jeudi 09/12
» Lieux : résidence Salvador-Allende
» Avec |'école élémentaire
Anatole-France
» 14h/16h

Réservation : 0149 71 82 09

Mardi 08/12 de 9h a 17h

Mercredi 09/12 de 9h a 12h
« Lieux : gymnase Léo-Lagrange
= Pour les retraité.e.s ayant fait ce
choix

- Jeudi 17/12

» 14h30/18h

- Lieux : Salle Mélodie

- Sur inscription jeudi 3/12 de 10h a
12h (ramassage prévu en contac-
tant le service Solidarité senior)



O ECOLE MUNICIPALE
DE MUSIQUE ET DE DANSE
Rue Roger-Salengro
Bus : 150 - 252 - 255 arrét Le Globe

RESIDENCE

SALVADOR-ALLENDE

14, rue Salvador-Allende

Bus : 150 - 153 - 252 - 250 arrét
Croix Blanche

Tél.: 0149718209/0618 507179

@ MAISON DU TEMPS LIBRE
OLIVIER-ABDERIDE

30-34, avenue George-Sand
Bus : 253 arrét Mandela

@ EsPACE PAUL-ELUARD

Place Marcel-Pointet

Bus: 150 - 255 arrét Frangois-Bégué
« 253 arrét Marcel-Pointet

) MEDIATHEQUE LOUIS-ARAGON

@ sTUDIO THEATRE DE STAINS

200m
Edition 2007

BOUTIQUE i
MEMOIRES CITE-JARDINS
28, avenue Paul-Vaillant-Couturier
Tél.: 0158 697793

Parvis Hubertine-Aucler
Tél.: 017186 3100

19, rue Carnot
Tél. : 0148 23 06 61

SERVICE SOLIDARITES
SENIOR.E.S CCAS

Avenue George-Sand 93240
Stains France

Tel.: 01497184 47
evenements@stains.fr

INFOS PRATIQUES

Les activités sont ouvertes a tou.te.s les senior.e.s stanois.e.s, rapprochez-vous
du secteur Seniors. Enfin, n'hésitez pas a consulter le Stains Actu, les informa-

tions vous y seront communiquées avant chaque manifestation.




