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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listes . £F %
wiee  par le réglement n°1169/2011 '



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU MARDI 30/05/2023 AU VENDREDI 09/06/2023

UG icine centrale du SIVOM — Pierrefitte Stains — 28 rue du Moutier — 93240 Stains - 28 01.48.22.20.33 - ) cuisine@stainsr



mailto:didier.laurent@stains.fr

Mardi 30 Mai 2023

DEJEUNER

‘ﬁ:j':ﬂrg_‘drgﬁ: Arachide Celeri Crustace Fﬂf.g Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Rigolo au fromage 5 T T T X X T T T T T
Escalope de poulet * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Epinards hranche bio creme # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Fromage blanc bio X
Pomme hio golden § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mercredi 31 Mai 2023

E‘Eﬁggg Arachide Celeri Crustace F:;:EIS Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Qeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIQ X
Salade verte-accomgagnement plat X X
Lasagne aux legumes $ T X T X T X T T T X T T T
Pigue nique mercredi T X X T X X X T T
Coulommiers X
Puree de fruit pomme bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Jeudi 01 Juin 2023

ﬁ;}%ﬁgg: Arachide Celeri Crustace F;‘J'gfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Pasteque & * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Saute de dinde sauce provencale # Fiche techn. non validées - A VERIFIER — en attente d'information
Saute de porc sauce charcutiere # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Gratin Brocolis bio / pomme de terre T T T T T x X T T T T T T T
Petit nova nature $ X
Yaourt aromatise - 125gr$ X
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Vendredi 02 Juin 2023

mﬁ'gjjrgﬂs Arachide Celeri Crustace F:;:fj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja

Carotte répée bio&local # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information

Poisson couscous T T X T T | T T | T X | X T X X T
Semoule couscous # Fiche techn. non validés - A VERIFIER - en attente d'information

Legumes couscous X T
Tomme noire prédecoup 30G*66 vdc § X

Creme dessert chocolat bio X X
Creme dessert saveur vanille $ X
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Lundi 05 Juin 2023

DEJEUNER

Anhydride - . Fruits a - - ; :
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Salade verte X X

Saute de boeuf aux olives &

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information

Pommes vapeur

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Saint nectaire portions

X

Ananas au sirop

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Puree de fruit pomme fraise

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS

Mardi 06 Juin 2023

A;:Jrrfx:ﬂgﬂf Arachide Celeri Crustace Fg”ﬂﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Salade de pates au basilic X X x T
Omelette nature BIO X X
Haricots vert persilles poched * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Kiri % X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Mercredi 07 Juin 2023

Aﬁ%ﬂﬂf Arachide Celeri Crustace Fguﬂqmils Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Melon galia espagne § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Qeuf dur bio mayonnaise PIQ/NIC X
Pique nique mercredi T X X T X X X T T
Poulet rofi aux herbes T X T X T T X T X X
Poelee quinoa et legumes du soleil 5 X X

YAOURT LAIT ENT. NAT BIO LOCAL LFR
EN125GR §

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
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Jeudi 08 Juin 2023

Anhydride : ) Fruits a . : : )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre bio a la creme ciboulette T T T T T X X T T T
Chili sin came végétarien X X X X
Riz bio chili * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Petit nova fruit X
Madeleine T X X X T
Palmier par 2 T X X T T
Vendredi 09 Juin 2023
Anhydride : ) Fruits a ) : ) )
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Macedoine mayonnaise X X
Colombo de poisson T T T T T T T X T T X T T
Puree de patate douce T T T T T X T T T
BUche du pilat § X

Fruit frais

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONMNUS
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Mardi 30 Mai 2023

GOUTER

Anhydride - - Fruits a - : - -
S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature § X
GATEAU CACAO AMAND POMPON 40G T X X X X
Mercredi 31 Mai 2023
Anhydride : ) Fruits a . : ) )
ST Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature § X
Beignet pomme X x T X T
QOrange 3 # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Beurre - golfer § | | X
Migl * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | X | | | |
Jeudi 01 Juin 2023
Anhydride . . Fruits a . . ; .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Jus de pomme § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONKNUS
Pain gouter x
Vendredi 02 Juin 2023
Anhydride . . Fruits a . ) ) .
I — Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Banane extra petite afidt bio $ * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Palet breton p-beurre § T x X X T
Lait chocolat § X
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Lundi 05 Juin 2023

GOUTER

Anhydride - : Fruits a - - . .
e Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - golier § | | | | | S | | | | |
Coupelle de confiture assortie § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter | | | | R | | | | | |
Mardi 06 Juin 2023
Anhydride . . Fruits a ; . . .
T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Puree de fruit pomme peche bio * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pate a tartiner 3 X X X
Pain gouter X
Mercredi 07 Juin 2023
Anhydride : ) Fruits a ; ; : )
I Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Lait nature 3 X
Muffin chocolat T X X X X
Jeudi 08 Juin 2023
A;Jﬁ%drgﬂf Arachide Celeri Crustace F:"Gﬁfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere hio X
Fruit frais * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain de mie complet bio 400 g (10 tr) T X T T T T T
Vendredi 09 Juin 2023
E‘m’r‘gﬂs Arachide Celeri Crustace F:"uﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusgque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Cluatre quart § X X X X
Lait fraise X
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Légende :

X Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER_en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -

Pierrefitte

" Nouzha CHERIF
Qaalitici, ne Cuisine
C

du SIVOM

¢ =]
_STAINS-PIERREFITTE
I

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

Le 17 Mai 2023
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