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INFORMATIONS CONSOMMATEURS
— ALLERGENES ALIMENTAIRES

Information Didier LAURENT - Directeur de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Rédacteur Nouzha CHERIF - Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte
Vérificateur Stéphanie MATHIEU - Diététicienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains - Pierrefitte

1. OBJET

Depuis aujourd’hui, le 1er juillet 2015, un décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015, rend obligatoire I'information des consommateurs sur la présence
d’allergénes dans les denrées alimentaires non-préemballées.

Cela sous-entend qu'il faudra porter a la connaissance au consommateur ces informations.

La cuisine centrale communique chaque semaine la liste des plats pouvant contenir des allergenes, ces tableaux sont transmis aux services compétents
qui se chargeront de diffuser les informations

Un allergene est une substance provoquant des allergies ou des intolérances pour celui qui le consomme.

2. DOMAINE D'APPLICATION

+ Les restaurants des sites scolaires et des centres de loisirs, des foyers, foyer-résidence, créches collectives, C.C.A.S des deux
communes pour informations aupres des adhérents du portage a domicile

3. REFERENCES ET DOCUMENTS ASSOCIES

E‘.

> s Décret, le n°2015-447 du 17 avril 2015,



http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id
http://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000030491684&categorieLien=id

4. LISTES DES ALLERGENES, AFFICHAGE OBLIGATOIRE PROVOQUANT DES ALLERGIES ET EXCEPTIONS

La réglementation INCO impose de dresser le tableau récapitulatif des allergénes présents dans les plats proposés aux consommateurs. Voici la liste des ingrédients et
14 allergenes majeurs :

Les 14 allergenes listes . £F %
wiee  par le réglement n°1169/2011 '



mailto:didier.laurent@stains.fr

5. MENUS EN CONSOMMATION
DU LUNDI 12/06/2023 AU VENDREDI 16/06/2023
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Lundi 12 Juin 2023

DEJEUNER

E‘rgﬁrgﬂg Arachide Celeri Crustace F;‘]'ﬁ: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Deuf Poisson Sesame Soja
Concombre / mals X F3
Tarte compotee courgettes/chevre bio 840g- # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
enirkEe
Nuggets de ble ketchup ind | X | | X | T | | T T T T
Steak hache cuit - indiv. * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Lentilles cuisinees § X | T | 7 | x 1T T 1T 7 1] HES T T T
Petit pois / carottes au beure * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMES CONNUS
CANTAL aop EMB 30GR X
Yaourt aromatise vanille 125 ar - bio X
Y¥aourt nature lait 1/2 ecreme hio 3 X
Creme caramel X X X
Pomme golden $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Mardi 13 Juin 2023
E‘rgﬁgﬂﬁ Arachide Celeri Crustace F‘?ﬁl: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Qeuf Poisson Sesame Soja
CELERI remoulade $ X X X X
Salade iceberg - dosette de vgte X x
Salade iceberg vinaigretie 3 X x
Dos de colin meuniére /citron # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Dos de colin meuniere ind # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Filet de colin au beurre blanc T T T T | T | X T X T

Steak hache cuit - indiv.

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS

Haricots beurre sachet persilles

* Fiche tech. Validee — SANS ALLERGENES CONNUS

Tortis sauce provencale

# Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation

Stmoret BIO

X

Yaourt nature lait 1/2 ecreme bie 3

X

Coupelle fruit sirop 3

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

Puree de fruit pomme peche bio

* Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS

—
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Mercredi 14 Juin 2023

Aslm%drgﬂf Arachide Celeri Crustace FS;E?J: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Oeuf dur bio mayonnaise PIQ/MNIQ X
Oeuf dur bio/ mayo X X X
Pate de foie comichon X X
Omelette nature bio ind $ X
Pigue nigue mercredi T X X T X X X T T
RAVIOLIS AUX 6 LEGUMES § X X X X
Foelee forestiere T
Camembert bio X
Petit nova nature 5 X
Yaourt aux fruits X
Kiwi hve - § # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Jeudi 15 Juin 2023
Aslm%drgﬂg Arachide Celeri Crustace F:;E?J: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Carotte rapée bio&local # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d'information
Salade de pates au basilic X X | | | X T
Filet de colin sce citron $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Saute de boeuf aux olives $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente d’information
Brocolis § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Haricots blanc tomate X X
Fromage blanc § X
Kir & X
Saint paulin prédécoupé 3009 & X
Saint paulin predecoupe 30g ind § X
Mousse au chocolat BIOS X X
Pans brest surg ind X X X X x
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Vendredi 16 Juin 2023

mngg Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Asperges sauce mousseline T T T T T X T X X T
Pasteque 3 * Fiche tech. Validee — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Filet de colin sce citron $ # Fiche techn. non validés - A VERIFIER — en attente dinformation
Lasagne saumon T X x X T T T X T
Lasagne saumon ind T X X X T T T X T
Pizza reine jambon*-plat 950g-indiv T T T X X T T T T T
Pizza tomateffromage 875g-plat indiv T T T X X T T T T
CQluenelles natures sauce momay T T T T T X X T T T X T T T
Truite aux amandes X X
Fromage blanc $ X
Fromage blanc fraise X
Kin g X
Mousse au chocolat BIOS X X
Salade verte 4g X X
Samedi 17 Juin 2023

Eﬁﬁgﬁi Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Concombre sauce bulgare $ # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Poireaux mimosa X
Gigot d'agneau rati § * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Poulet rofi aux herbes T X T | X | T | T | | X T X X
Poelee ratatouille * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGEMNES CONNUS
Fommes campagnardes epicees # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Livarot X
Yaourt aromatise - 125grd X
semoule au lait X X X
Dimanche 18 Juin 2023

hsr:‘lrl%drgg: Arachide Celeri Crustace Fg“ﬂgfj: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Champignons a la grecque # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente diinformation
Boulette de boeuf sauce bercy # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente dinformation
Jambon blancfeurre/comichon ind X X x X X X
Jambon de dinde # Fiche techn. non validée - A VERIFIER — en attente diinformation
Gratin choux fleurs bio T T T T T X X T T T T T T T
Tagliatelles X T T
Faisselle X
Fromage X
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Lundi 12 Juin 2023

GOUTER

Anhydride

Fruits a

T Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Ceuf Poisson Sesame Soja
Creme de gruyere bio X
Jus de raisin * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Pain gouter X
Mardi 13 Juin 2023
Anhydride - : Fruits a : - : :
YT Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Lait nature $ X
Abricotcatb # Fiche techn. non validés - A VERIFIER — en attente d'information
GAUFRE DE LIEGE 55G % X X X X
Mercredi 14 Juin 2023
'u‘sr::r%drgﬂs Arachide Celeri Crustace Fguogfjs Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Gaufre chocolat X X X X
Beurre - golter § X
Coupelle de confiture assortie 3 * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Yaourt a hoire 3 X
FPain gouter X
Jeudi 15 Juin 2023
Anhydride . . Fruits a . . : :
S Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Banane * Fiche tech. Validée — SANS ALLERGENES CONNUS
Beurre - goiter § X
Tablette de chocoat au lait X X X
FPain gouter X
Vendredi 16 Juin 2023
Anhydride : - Fruits a - : - -
YT Arachide Celeri Crustace coque Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja
Croissant au beurre frais T X X T
Lait chocolat § X
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B

Présence | T

Trace

- Fiche techn. validées - sans allergénes connus
- Fiche techn. non validées A VERIFIER _en attente de complément d’information

INFORMATION

REDACTEUR

VERIFICATEUR

DATE DE TRANSMISSION

Didier LAURENT

Directeur de la Cuisine Cer_\itrale du SIVOM Stains-Pierrefitte

Nouzha CHERIF

Qualiticienne de la Cuisine Centrale du S.I.V.0.M. de Stains -
Pierrefitte
( Nouzha CHERIF

€ oS SIVOM
STAINS-PIERREFITTE

T

Stéphanie MATHIEU

Diététicienne Cuisine Centrale du STVOM Stains-Pierrefitte

stéphanie MATHIEU
Jiététicienne |
Sentrale

Le 05 juin 2023
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